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Menio Ha 21.11.2022 r (2 Heneus, IIOHeIleJ'leﬂK) o S
3aBTpak (1151 06yyaomuxess HAYATBHBIX KJIACCOB) R0, :
Ne HPHCM MUK, HAUMCHOBAY 1€ 6mona Macca n"meBHe bt e (r) TH‘{CC?::}I)I];:HOCTL
peiL. TOpLIKH B X % (ikait)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
15 Canar BuraMunHsIif 60 0,9 2,76 6,48 71
502,53 | BUTOUYKM U3 MsCa NITHIBI ¢ TOMATHBIM 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02
coycoM (dune)
211,56 | MakapoHHble U3nenHs ¢ TEPTHIM ChIPOM 160 9,43 12,55 33,06 283,91
282,11 | Yaii BUTAMUHHM3HPOBAHHBII 200 9,7 39 .
420,06 | Xne6 nmueHHYHbIH 50 4 0,5 27.5 130
401 Macno cnuBoyHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1
38 S610K0 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpak 870 25,76 | 33,14 115,44 888,03
3aBTpaK (a5 06yyalommxcs W3 MHOrOZETHBIX Maji000ecneyeHHbIX cemeit)
Ne Macca ITumeBsie Bewectsa (r) Onuepre-
pen. ITprem nuim, HanmeHoBanue 6mona P— 5 = 5 mqecx(z( :;;IHOCTL
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
17 Canar BuraMuHHBIH 80 1.2 3,6 8,6 71
502,53 butouky U3 Msca NTULBI ¢ TOMATHBIM 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02
coycoM (due)
211,56 | MakapoHHbIe H31€NHS C TEPTHIM CBIPOM 200 11,78 15,68 41,32 354,88
282,11 Ya¥ BUTAMHHH3HPOBaHHEI} 200 9,7 39
420,06 | Xneb mmueHHYHBIH 50 4 0,5 27.5 130
401 Macrno ciauBo4HOe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38 S6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBrpak 730 2741 36,91 105,62 867,00
3aBTpak (115 eTeil, MATAIOMMXCS 32 CYET POJHTETLCKOrO B3HOCA)
e [puem muimm, HanmeHoBaHue Gmoaa Magca. T ) mqeci:: E[;:HOCTB
per. TnopLHUH B XK ¥y (xKam)
1 2 3 4 S 6 7
3aBTpak
17 Canar ButaMuHHBIH 80 1,2 3,6 8,6 71
502,53 BuTOUKH M3 MsCa MTHLBI C TOMATHBIM 90 9,95 9,48 8,57 159,02
COyCoM
211,05 MakapoHHbIe H3e/1sl OTBapHEIE ¢ 200/6 7,76 4,31 49,49 280,6
MacjioM
282,11 Yait BUTAMUHH3HPOBaHHEIi 200 9,7 39
420,06 | Xneb mueHHYHBIH 50 4 0,5 27.5 130
Hroro 3a 2291 17,89 103,86 679,62
3aBTpak 626

3aBTpak, OGen (a4 oGyqatomuxcs ¢ OB3 u aas mereii - HHBAJIH/0B)




Ne Macca ITumessle BewecTsa (T) Omepre-
- [pueM nuuM, HaUMeHOBaHKe Omona THYeCKas IEHHOCTh
peun. MOpLHH B K v (kKa)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
502,53 BuTOYKH U3 MsAca MTULBI C TOMaTHBIM 60/30 9,95 9,48 8,57 159,02
coycoM (puie)
211,56 MakapoHHBI€ U3/I€NIUs C TEPTHIM ChIPOM 200 11,78 15,68 41,32 354,88
282,11 | Yaii BUTAMMHH3MPOBAHHBIN 200 97 39
420,06 | Xieb niueHWYHBIH 50 4 0,5 27,5 130
401 Maciio cnuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,1
38 SI6noko 100 0,4 0,4 9,8 47
Hroro 3a 3aBTpaK 650 26,21 33,31 97,02 796,00
Ooexn
17 Casnar ButaMHHHBI 80 12 3,6 8,6 71
56,21 Cyn ¢ MeNKOLIMHKOBaHHBIMH OBOLIIAMHU 250/10 2,14 5,76 11,48 107,06
CO CMETaHOH
131,80 | ITnos u3 maca ntuisl (pre) 200 16,90 15,56 41,44 399,78
283 Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9
420,02 X1e6 nIeHHYHBIH 40 32 0,4 22 104
421,11 Xneb prxkaHO-NMIIEHUYHbIA 40 3,2 0,4 18,4 88
Hroro 3a O6en 740 26,64 25,72 111,90 809,74
Hroro 3a 1eHb 1390 52,85 59,03 208,92 1605,74
Tosap _( << 7—Suruposa I'.P./




Vféémaro
. Bupexrop MBOY COLU c.6asuTar
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Mento Ha 21.11.2022 o s
JlowwKonbHan rpynna MBQY COL c.basuTtamak

Moeap

Mpuem nUwM HaumeHoBanue ugenuin (6nioa) (BbIXOA  [BBIXOA Muwesblie BewecTsa JuepreTu | Butamun C Ne
u. peuenTa

Oexb 1 1,5-3 ner |3-7 net [5) K b LeH-Tb (kKan.)

3aBTpak Kalua MaHHas MOnoYHas Xuakas 150/4 200/5 73 9 33,7 245 0,21 311
Kakao ¢ MOMOKOM 150 200 3,6 3,3 13,7 100 0,52 288
ByTep6poA C Macnom 30/5 30/10 2,4 44 14,6 109 0 TK N1
WUroro 3a 3aBTPakK 339 440 13,3 16,7 62 454 0,73

Bropoii 3aBTpak _|[kedpup 150 200

Oben Canart 13 cBeknbl C pacTUTENbHbLIM 40 60 0,8 49 48 66 1,12 TK Ne24
Macrnom
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMU 1 150/10 | 200/15 6,1 3.5 23,8 153 3,73 139
rpeHKamu
Pary 0BOLJHOE W3 Kyp 150/50 150/70 251 25,98 276 (4398 9,9 225
KomnoT 13 CyxodpyKToB 150 200 09 0,05 20,6 89 0,13 TKNe292
Xne6 neHnYHbIA 30 30 | 237 0.3 10.02 52.12 0
Wroro 3a obea 680 880 31,87 27,55 82,82 | 712,12 16,996

MonaHuK Bynouka fOMaLLHSsA 50 70 5 8 38 245 0 TK Ne272
Uail ¢ MOMIOKOM ¥ CaxapoM 150 200 1,4 1.1 113 59 0.26 TK Ne283
WTOro Ha NoNAHUK 200 270 6,4 9,1 49,3 304 0.26

ViToro 3a nepsblit A€Hb 1219 1590 51,57 53,35 194,12 | 1470,12 17,986
l g
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